
PROGRAMME DE FORMATION CURSUS COMPLET

PROTHESISTE ONGULAIRE

Objectif de la formation Maîtriser le métier de Prothésiste Ongulaire en prestations de VSP, Gel et Nailart

Niveau pré-requis Amateur, formation accessible aux débutantes

Formatrice Karolina Richardson

Public  Futures Prothésistes ongulaires et métiers de l’esthétique

Description de la formation Enseignement théorique et pratique pour permettre aux stagiaires de découvrir et acquérir les

connaissances et compétences pour la prestation

Modalités et délais d’accès Formation de 17 jours – 119h

Objectifs pédagogiques Maîtriser les connaissances et compétences nécessaires au métier de Prothésiste Ongulaire en indépendant ou

employée en institut

Moyens pédagogiques Formation en Salle équipée d’une durée de 17 jours - 119h

Cours théoriques avec prises de note, supports pédagogiques

Démonstrations pratiques avec explications

Mise en pratique avec observations et corrections de la formatrice

Supports pédagogiques Bureau individuel avec lampe de travail, lampe UV

Possibilité de prêt de ponceuse

Produits consommables (type gel, vernis, cleaner etc…) mis à disposition par le centre de formation

Petit outillage (type pince, ciseaux à envies, embouts de ponceuse, repousse cuticules, pinceaux…) à fournir

par la stagiaire ou à acheter sur place

AUCUN PRÊT POSSIBLE PAR MESURE D’HYGIENE ET DE SECURITE

Travail sur soi, en binôme et/ou sur modèle

Matériel nécessaire Embouts de ponceuse CARBIDE et DIAMANT

À apporter ou acheter sur place Ciseaux ou Pinces à envies

Repousse Cuticules

Limes 100/180 et 180/240

Polissoir 220/280 ou semblable

Pinceaux Gel, Nailart, Liner

Méthode d’évaluation Observation, Mise en pratique

Evaluation de la formation Questionnaire à chaud et à froid
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PROGRAMME DE FORMATION CURSUS COMPLET PO

SEMAINE 1 – BASES

JOUR 1 – Anatomie, Maladies et Chimie des produits
Anatomie - Mains, ongles, maladies

Produits - Préparation, bases, couleurs, finition, leur qualité et leur fonction

Découverte du protocole

JOUR 2 -Bases VSP
Méthode - Suivi du protocole et de l’impact des étapes sur la tenue

Technique - Protocole de péparation de l’ongle, pose de Vernis Semi-Permanent sur ongles naturels avec renfort, pose de vernis semi-permanent

Pratique sur soi

JOUR 3 – Introduction à la PONCEUSE & au CHABLON
Théorie - La ponceuse et les embouts. Savoir choisir le bon embout, la bonne vitesse et le bon geste pour une utilisation adaptée et sécurisée.

Méthode - Protocole, positionnement du manche, des embouts

Théorie - Les chablons, leurs découpes et leur positionnement

Technique - Pose, découpe du chablon en fonction des formes et de la morphologie

JOUR 4 - PRATIQUE SUR MODÈLES
Mise en pratique sur modèles de la pose de VSP

Évaluation, observations et Corrections

JOUR 5 – NAILART – PIGMENTS, BIJOUX & PIERRES PRECIEUSES
Produits - Utilisation des Pigments, strass pour création de Bijoux et pierres précieuses

Technique - Création de bijoux fins puis imposants, pierre précieuses sur-mesure

Pratique sur capsules

SEMAINE 2 - BASES GEL 5jours

JOUR 1 - HYGIENE, PROTOCOLES, FORMES & CHABLONS
Hygiène - Se protéger et protéger ses clientes, désinfection & stérilisation

Produits : produits de préparation et outillages, produit de protocole d’extension d’ongles en gel non autoegalisant

Méthode - Protocole de préparation des ongles avec la méthode combinée (manuelle, ponceuse, ciseaux)

Théorie - Les formes, le positionnement du chablon et ses découpes

Pratique de préparation sur soi

JOUR 2 - ONGLES EN GEL SUR CHABLONS - Carré/Squoval
Méthode - Suivi du protocole de pose d’ongles en Gel en forme avec parallèles droites et de l’impact des étapes sur la tenue, gel non autoégalisant

Technique - Découpe et pose du chablon pour la pose des ongles en Gel en extensions, Formes Salon - Carré, Squoval

Technique - pose de vernis couleur et French

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 3 - ONGLES EN GEL SUR CHABLONS - Ovale/Amande
Méthode - Suivi du protocole de pose d’ongles en Gel en forme avec parallèles rentrantes et de l’impact des étapes sur la tenue, gel autoegalisant

Technique - Découpe et pose du chablon pour la pose des ongles en Gel en extensions, Formes Salon - Ovale, Amande

Technique Nailart Babyboomer, et diverses techniques de Nailart

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 4 - ONGLES EN GEL SUR CHABLONS - Ballerine/Coffin
Méthode - Suivi du protocole de pose d’ongles en Gel en forme avec parallèles droites et de l’impact des étapes sur la tenue, gel auto ou non

Technique - Découpe et pose du chablon pour la pose des ongles en Gel en extensions, Formes Salon - Ballerine/Coffin

Technique Nailart diverses Salon
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PROGRAMME DE FORMATION CURSUS COMPLET PO

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 5 – ONGLES EN GEL SUR CHABLONS – Pratique sur binôme et/ou modèle
Pratique sur binôme et/ou sur modèle

Autonomie, Observation, Évaluation

SEMAINE 3 - PERFECTIONNEMENT

JOUR 1 - PERFEKT FORMES AMANDE, BALLERINE
Hygiène - Se protéger et protéger ses clientes, désinfection & stérilisation

Technique - Protocole de modelage de Gel UV sur chablons, pour les formes Amande et Ballerine

Pratique de pose des chablons, application et limage de la matière en fonction des formes

Pratique sur soi

JOUR 2 - PERFEKT FORMES CARRÉ, OVALE
Produits - Préparation, Bases, Gel et Finitions

Technique - Protocole de modelage de Gel UV sur chablons, pour les formes Carrée, Ovale

Pratique de pose des chablons, application et limage de la matière en fonction des formes

Pratique sur soi

JOUR 3 - PRATIQUE GEL + NAILART
Pratique sur modèles de pose complète Gel avec Nailart

Évaluation, observations et corrections

JOUR 4 - NAILART FRENCH & PRECISION
Produits - Pinceaux, Gel, Vernis et accessoires

Technique - Protocole de French Manucure en VSP/Gel

Travail des Nailart au Liner

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 5 - BABYBOOMER, DEGRADES & ARABESQUES
Technique - Protocole de Babyboomer en VSP/Gel, protocole de Dégradés de couleurs en VSP/Gel

Travail des Arabesques sur fiches d’entraînements puis sur capsules

Pratique sur capsules

PERFEKT PHOTO & MARKETING

JOUR 1
La marque, le logo & le Moodboard, apprentissage en groupe et création individuelle sur application GoStudio. Utilisation Pinterest.

Apprentissage de la prise de vue d’ongles et de capsules, des différentes circonstances techniques, et de l’édition des photos

Pratique sur applications Snapseed, GoDaddyStudio

JOUR 2
Travail sur Instagram, les publications, les hashtags, le texte, le feed, les storys, les storys à la une, les highlights. Echange et pratique sur cas exemple et

cas propre des stagaires.

Travail du profil Instagram, des statistiques, des données abonnées, développement du réseau et de l’utilisation de l’algorithme, en chiffres.

Evaluation et remise des certificats
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