
PROGRAMME DE FORMATION BASES GEL

Objectif de la formation Maîtriser la prestation d’Ongles en Gel sur chablons

Niveau pré-requis Amateur, formation accessible aux débutantes

Formatrice Karolina Richardson

Public  Prothésistes ongulaires et métiers de l’esthétique

Description de la formation Enseignement théorique et pratique pour permettre aux stagiaires de découvrir et acquérir les

connaissances et compétences pour la prestation d’Extensions d’Ongles en Gel avec ou sans Nailart

Modalités et délais d’accès Formation de 5 jours – 35h

Objectifs pédagogiques Maîtriser l’hygiène, les produits et les outils nécessaires à la prestation de pose d’Extension d’Ongles en Gel, avec

pose de vernis semi-permanent assortis de Nailart

Maîtriser la préparation en manucure combinée des ongles

Maîtriser l’architecture des faux ongles

Maîtriser la technique de pose d’Ongles en Gel en Extension

Maîtriser la technique de pose de vernis semi-permanent sur des Extensions d’ongles en Gel

Maîtriser quelques techniques simples de Nailart Salon

Moyens pédagogiques Formation en Salle équipée d’une durée de 5 jours - 35h

Cours théoriques avec prises de note, supports pédagogiques

Démonstrations pratiques avec explications

Mise en pratique avec observations et corrections de la formatrice

Supports pédagogiques Bureau individuel avec lampe de travail, lampe UV

Possibilité de prêt de ponceuse

Produits consommables (type gel, vernis, cleaner etc…) mis à disposition par le centre de formation

Petit outillage (type pince, ciseaux à envies, embouts de ponceuse, repousse cuticules, pinceaux…) à fournir

par la stagiaire ou à acheter sur place

AUCUN PRÊT POSSIBLE PAR MESURE D’HYGIENE ET DE SECURITE

Travail sur soi, en binôme

Matériel nécessaire Embouts de ponceuse CARBIDE et DIAMANT

À apporter ou acheter sur place Ciseaux ou Pinces à envies

Repousse Cuticules

Limes 100/180 et 180/240

Polissoir 220/280 ou semblable

Pinceaux Gel, Nailart, Liner

Méthode d’évaluation Observation, Mise en pratique et QCM

Evaluation de la formation Questionnaire à chaud et à froid
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PROGRAMME DE FORMATION BASES GEL

JOUR 1 - HYGIENE, PROTOCOLES, FORMES & CHABLONS

Hygiène - Se protéger et protéger ses clientes, désinfection & stérilisation

Méthode - Protocole de préparation des ongles avec la méthode combinée (manuelle, ponceuse, ciseaux)

Théorie - Les formes, le positionnement du chablon et ses découpes

Pratique de préparation sur soi

JOUR 2 - ONGLES EN GEL SUR CHABLONS - Carré/Squoval

Méthode - Suivi du protocole de pose d’ongles en Gel en forme avec parallèles droites et de l’impact des étapes sur la tenue

Technique - Découpe et pose du chablon pour la pose des ongles en Gel en extensions, Formes Salon - Carré, Squoval

Technique - pose de vernis couleur et French

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 3 - ONGLES EN GEL SUR CHABLONS - Ovale/Amande

Méthode - Suivi du protocole de pose d’ongles en Gel en forme avec parallèles droites et rentrantes et de l’impact des étapes sur la tenue

Technique - Découpe et pose du chablon pour la pose des ongles en Gel en extensions, Formes Salon - Ovale, Amande

Technique Nailart Babyboomer, et diverses techniques de Nailart

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 4 - ONGLES EN GEL SUR CHABLONS - Ballerine/Coffin

Méthode - Suivi du protocole de pose d’ongles en Gel en forme avec parallèles rentrantes et de l’impact des étapes sur la tenue

Technique - Découpe et pose du chablon pour la pose des ongles en Gel en extensions, Formes Salon - Ballerine/Coffin

Technique Nailart diverses Salon

Pratique sur soi et sur capsules

JOUR 5 – ONGLES EN GEL SUR CHABLONS – Pratique sur binôme et/ou modèle

Pratique sur binôme et/ou sur modèle

Autonomie, Observation, Évaluation

Remises des Certificats
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